
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hier finden Eltern die Möglichkeit, sich 
auszutauschen und Unterstützung zu 
erhalten. In einer Welt, in der der Alltag 
oft überwältigend erscheint, bietet dieser 
Treff einen Raum, in dem sich 
Alleinerziehende nicht allein fühlen 
müssen. Der Austausch von Erfahrungen 
und das Teilen von Herausforderungen 
schaffen ein starkes Netzwerk aus 
Gleichgesinnten, die sich gegenseitig 
unterstützen. 
In entspannter Atmosphäre können 
Kontakte geknüpft und Erfahrungen 
geteilt werden. Jede*r ist herzlich 
willkommen – ganz ohne Anmeldung. 
 
 www.fbs-luedinghausen.de 

www.facebook.com/bildungsforumcoesfeld 

 

 

Kurs:  B2316-301 
Gebühr: kostenfrei 
Datum: Montag, 28.09.2026 
Uhrzeit:  15:00 - 16:30 Uhr 
Dauer:  1 x  
Ort:   Lüdinghausen, Kindergarten St. 

Elisabeth, Mühlenstraße 60 
 
Leitung: Stephanie Röntgen 
 
Kontakt: FBS Lüdinghausen 

Mühlenstraße 29, 59348 Lüdinghausen 

02591 989090 

  fbs-luedinghausen@bistum-muenster.de 

Alleinerziehend, aber nicht allein  

Montag, 28.09.2026 | 15:00 Uhr - 16:30 Uhr 


